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0j, det ar sommar, sdger redaktéren

Vintern och Vasaloppet har avverkats. Pl6tsligt var det dags att jobba med tavlingen som vi skulle ha den 30/4 i
Kottkulla. Varen kanns ofta lite stressig, och ndr man &r banldggare (och kassér) blir det &nnu stressigare.

Jag blev ndrmast idiotférklarad av en arbetskamrat ndr jag berattade att jag totalt har lagt ca 100 arbetstimmar
(banlaggning/ kassorsuppgifter) pa arets tavling.

Varfor gér man da det?

Den enkla forklaringen dr att det &r roligt att Idgga banor, samt att man kdnner ett ansvar mot idrotten som man
jobbat med sedan man bérjade orientera 1968.

Om inte en massa manniskor jobbade ideellt skulle massor av verksamheter aldrig kunna genomfdéras. Men visst
undrar man hur det skall ga i framtiden, manga klubbar (inklusive GSOK) torstar efter fler ledare och krafter som
dr beredda att offra lite tid pa ideellt arbete.

Hur gick da tavlingen? Den gick mycket bra! Tavlingsledare Janne vill tacka alla som hjalpte till!

Det ekonomiska ar @nnu inte helt klart, men det kommer att bli det basta resultatet sedan 2003 da vi hade DM-
tavlingar ihop med UOK.

Vi hade drygt 600 I6pare anmalda, dessa kom fran 75 olika klubbar. Viktigt dr att vi hade bra vader, det blir allt
fler I6pare som springer i dppna klasser och anmdler sig forst pa tavlingsdagen.

Viktigt dr ocksa att man far ett bra datum for tavlingen sd att man inte har for hard konkurrans om I6parna, vi
hade manga fran Jénkopingstrakten.

Dessutom tror jag att vi nu under att antal ar har kunnat erbjuda bra kvalite' pa bade karta och banor vilket ar
viktigt for vart rykte.

Efter tavlingen kan I6parna ga in pa "Runoway" och antingen rita in hur dom sprang eller ladda in en GPS-fil fran
sin klocka. Det ar valdigt intressant att titta pa hur dom sprungit och jamféra stracktider pa olika vagval samt att
se var dom bommat.

Tank sa mycket roligare orienteringen har blivit jamfért med f6rr, pa den gamla "stiftklammans" tid, da kunde
man bara konstatera vilken sluttid man fick.

Viktiga aktiviteter som kommer, loppmarknad och nattorientering
Som vanligt kommer vi att ha en loppmarknad pa Géllstaddagarna, I6rdag den 20/8!

Da behdver vi mycket hjalp av sa manga som méjligt, fran tidigt pa morgonen och nagra timmar
framéver!



Prata med Janne Flodqyvist eller Benny Mild om det &r ngt ni undrar. Janne har redan fatt ihop en ansenlig méangd
prylar och mer kommer in hela tiden.
Loppmarknaden ar, efter tavlingen, var viktigaste inkomstkalla.

Dessutom skall GSOK arrangera en natt-tavling i ar, det blir fredagen den 30/9 i Kéttkulla. Banldggning och
planering infér detta bérjar nu ta fart ordentligt. Tavlingen avser "Oppet 7-Hdradsmésterskap" i nattorientering.

Detta dr dom tva arrangemang i host dar vi behover hjdlp av mangas insatser!

Kort om mycket
¢ Planeringen av O-ringen i Bords 2015 pagar, fn ingdr det inte ngn etapp i Gallstad i férslaget

I vinterns Vasalopp hade vi ett tag 5 anmalda, till slut blev det dock bara Benny som akte

Aven den gangna vintern genomfdrde vi en skidorientering - fantastiskt

En ny traningsform i vintras var inomhus-ol i Gallstadhallen - uppskattat, bra traning

Ymer stéllde in sin vartavling pga for fa deltagare, den var planerad som "prioriterad" av GSOK

e UOK fick stallain sin tavling pga snén, det blir nu en kvdllstdvling den 5/7 istallet, "prioriterad" av
GSOK, TC blir vid Lassalyckan

e Vihar haft ett antal tréningar under varen och en ny omgang av sprintcuppen som avgjordes pa vara
olika skolgardskartor med tex banor pa 1000 meter och 29 kontroller

e GSOK har planterat skog under varen hos Bengt i Borsbo, drygt 8000 plantor

e Kurt och Anita sprang ett antal tavlingar i Dalarna i maj manad, tva tavlingar gick i den berémda och

supersnabba terrdngen ndra Vamhus, strax nordost om Mora

Tillaggsisoleringen av Skogsbo &r i princip fardig, nu vantar vi pa kommunens bidrag

Alla som springer minst 6 prioriterade tavlingar under dret far GSOK's guldmedalj

Ungdomar som varit med pa minst 1 tavling under dret far GSOK's silvermedalj

P3 IK Gandviks Sommarlandssprint hade GSOK hela 25 deltagare

e Den arliga gokottan arrangerades i slutet pa maj, pga lite dalig uppslutning kdrdes ingen stafett i ar,
men goken hordes faktiskt pa morgonen

e GSOKarrangerar sin drliga "Nar-ol" i Kottkulla, torsdagen den 30/6

e Naturpasset (Trim-orientering) pagar i Koéttkulla fom den 1/6

¢ Ganska fa [6pare fran GSOK skall till O-ringen i Halsingland i sommar, det &r dock inte fér sent annu,
man kan efteranmala sig eller springa direkt-banor, Halsingland har fin terrang

DM 2012 ihop med UOK

Ett arrangemang som vi redan bdrjat planera f6r &r DM 2012 som vi skall arrangera ihop med Ulricehamns OK. Ett
liknande uppldgg hade viihop med UOK 2003 i Kéttkulla med ett mycket gott resultat.

Vi kommer att ha DM i medeldistans pa [6rdagen och sedan foljer stafetterna pa sondagen. Dessa tavlingar
kommer nog att ligga under sista helgen i augusti eller i bérjan pa september.

Troligen kommer terrdngen runt Lilla Surstrémmasjon att anvandas, sa det blir pa varan karta. GSOK kommer
sedan att fokusera pa medeldistansen och UOK pa stafetten.

Slutord

Nu hoppas vi pa en fin sommar med Hallands 3-dagars, O-ringen och andra spdnnande tavlingar, foljt av en
hostsdsong dar manga GSOK-I6pare dammar av skor och tavlingsdrakter och ser till att utnyttja den finaste
idrottsplats en sport kan ha - vdra skogar!

Ovrigt: Lds klubbinformation under ”Kopplingen” i UT samt pd klubbens hemsida:
www.gsok.se



