En resa med USM-truppen av Alva Abrahamsson

Under hela sommaren och en bit in i september har jag vart med i Vastergotlands USM-trupp som
har som mal att Iata 15-16 aringar traffas och orientera sig fram till Ungdoms-SM, som i ar var i
Perstorp i Skane. Det &r en stor mojlighet fér ungdomar som springer i klassen H-D16 att traffa andra
med samma intresse och lara kdnna varandra. Jag var den férsta i GSOK som har fatt denna majlighet
till att vara med, och det ar nagot som jag aldrig kommer att glomma.

Allt borjade med att en kompis mamma berattade om USM-truppen, anmalningsdatumet hade redan
gatt ut dagen innan men de var vanliga nog och tog emot min anmal fast tiden gatt ut. Det |3t roligt
och jag hade sjalv inte s manga kompisar inom just orienteringen. Sd samma dag var jag nu med i
USM-truppen 2013.

Forsta traffen “Upptakten” var i Falkdping, jag var lite nervos
eftersom att jag inte visste nagon annan som skulle vara med mer an
tva. Vi fick ga en promenad i smagrupper och géra évningar pa vagen
dit dar vi skulle 6vernatta. Redan tidigt markte jag att alla redan
kande varandra, samtliga hade antigen varit med forut eller tagit
Orienteringskonfirmation tillsammans. Vi fick géra en hel del
sammarbetsovningar och ”larakdannavarandra”-6vningar. De var
mycket roliga och aven lite fysiskt krdvande 6vningar. Dagen efter var
det dags for sprint-tavling i samma omrade. Hela truppen satt
samlade och man kdnde att man var en i mangden. Vi hade egna
fanor och flaggor som lyste gulsvart 6ver hela TC. Darefter var det
slut pa forsta traffen.

Mitt pa sommarlovet var det dags for det stora USM-lagret for
truppen i Perstorp, pa samma stalle Ungdoms-SM skulle anordnas. Jag var osdker pa hur
sammanhallningen skulle vara efter Upptakten men den var béttre dn nagonsin. Vi akte lang bussresa
efter Ungdomens-10mila, och nar vi hade kommit ner gjorde vi lekar och fick information. Dagen
efter var det dags for forsta traningen, en korridor-OL med brunbilds-OL och vanlig bana pa slutet,
allt pa samma karta. Nu kanske ni tanker, vad ar det? Exakt sa var min reaktion ocksa, jag hade aldrig
hort vare sig det ena eller andra. Jag visste inte alls vad jag skulle gora. Som tur var sa berattade
nagra kompisar och jag klarade av banan fast med bommar tyvarr. Och inte nog med det sa hade vi
sdndare pa armen, sma GPS sa vi skulle kunna se vart vi sprungit, fruktansvart jobbigt tyckte jag men
det gick bra dnda. Pa eftermiddagen var det en liten tavling runt omradena for Ungdoms-SM. Kartan
var ganska lang och terrdngen var ganska avancerad och kuperad. Men det var bra att fa kdnna pa
terrangen innan.

Vi bodde i en lageranlaggning med annex och en stor samlingslokal
dar vi gick igenom dagens banor och kommenterade. Dagen dar pa
sprang vi Vagvals-OL och pa eftermiddagen var det Keps-OL. Det var
en stafett som man skulle spring tva och tva. Foérsta personen
sprang och la en keps dér forsta kontrollen skulle vart, och vid
varvningen sprang den andra och hamtade och la kepsen pa nasta.
Det var mycket roligt dven fast alla sprang efter varandra. Pa
kvéllarna sag vi pa film och hade lite mysigt med fragesport och
smatavlingar, sa man skrattade mycket tills man skulle sova. Varje
morgon anordnade varje arskull uppvarmning, sa nagon gang hade
D16 och nagon gang H15 o.s.v. Det var roligt men inte sa fysiskt




kravande att bland annat meditera som H16-killarna hade som uppvarmning.

P4 sista dagen akte vi till Ahus och sprang Brunbildsorientering, pa kartan fanns bara hajdkurvor och
vissa stigar. Det var klurigt men larorikt. Under lagret kunde man fa "uppfoljning” av en trénare. D3
sprang han efter dn och sag hur man sprang och hjalpte lite. Efterat badade vi i havet och strosade i
Ahus. Vi sprang ocksa kompis-OL, en typ av stafett tva och tva, och sedan var lagret slut!

Bara nagra dagar efter USM-lagret var det dags for Gotalandsmasterskap(GM) pa Gotland. Vi akte
baten pa kvallen och darfér kom vi fram mycket sent. Med truppen fanns ocksa H-D14 som skulle
vara med och tavla for Vastergotland. Forsta dagen var det langdistans och vi tog verkligen for oss. Vi
stallde oss i ett led och marscherade in pa TC och sjong hejaramsor om Véstergotland och vi ropade
”"GUL OCH SVART"”. Det var jatteroligt och vi drog verkligen uppmarksamheten till oss. En ledare sa
att Vastergotland alltid ska horas och
synas mest, och det marktes. Terrangen
var mycket brétig och var som helst
kunde det dyka upp stora djupa hal vilket
gjorde det svart att springa. Men som
helhet var det ganska likt terrangen har
fast med lite inslag av sanddynor. Pa
kvallen var det invigning och
prisutdelning. Det gick bra for
Véastergotland da nagra kom topptio, men
jag markte att vi brukade vinna mer an sa.
Tre ar i rad hade vi vunnit GM-stafetten
pa sondagen, och fragan var: skulle vi gora det igen? Stafetten pa morgondagen startade tidigt och vi
hade 11 lag. Vi var mdnga som sprang D16 sa alla fick inte vara med i ett lag. Detta var forsta gangen
jag sprang stafett pa en tavling. Jag hamnade i ett lag utan en medlem, det fanns alltsa inte tillrackligt
manga H15-killar sa vi fick komplettera med andra. Men det gick mycket bra for vart lag och jag
sprang en av mina basta tavlingar. Och inte nog med det sa vann ett utav lagen och vi tog alltsa hem
pokalen for fjarde aret i rad.

En lang tid gick och den 20-22 september var det nu dags. Det som hela truppen hade tranat sa hart
for och nu skulle det ge resultat, det var dags for Ungdoms-SM. Hela truppen akte ner till Perstorp
igen och vi bodde i en aula pa ett skolomrade. Vi kom ner sent sa vi packade upp och la oss direkt. Pa
morgonen gick vi till matsalen och at frukost och sedan gick vi till TC for att springa USM i sprint. Jag
startade ganska tidigt och det var lite krangligt vid starten. Forst var det en avprickning och témning
vid TC sedan hade man 10 min pa sig att jogga till starten. Dar framme var det 30 sek mellanrum
mellan starterna sa det gick hyfsat snabbt. Det var en héftig kdnsla att komma in pa arenan och se
hela denna folkmassa, det gick ganska bra och jag var n6jd med loppet. Pa kvéllen var det invigning
och alla distrikt presenterades. Nar vi skulle ga upp pa den stora scenen sjong vi vara hejaramsor och
var mycket glada och férvantansfulla. Det var dven prisutdelning fran sprinten och vi fick ett brons i
klassen D15 och nagra fler topptioplaceringar.

Pa lérdagen var det USM i langdistans och det var nu som jag verkligen kdnde alvaret och jag var
mycket nervés. Men vi ar ett bra team och hjalper varandra, och vi sjong d@nnu hogre denna gangen
nar vi marscherade in pa TC. Det var roligt att springa men det var svar terrang och en svar bana i
helhet, daven mycket lang. Men jag kom i mal och jag var mest bara glad att ha sprungit ett USM,
darfor tankte jag inte pa resultatet och bommarna. Pa kvéllen var det prisutdelning och dven har var
det manga som fick bra placeringar i Vastergotland bland annat ett brons i klassen H16. Senare pa
kvallen var det disco for alla ungdomar, och det var véldigt roligt.



Pa sdndagen var det USM-stafetten. Det var nu som ett utav Vastergotlandslag skulle vinna som forra
aret men det skedde inte tyvarr, men ett av lagen tog brons och en fjardeplats. Jag sjalv sprang sista
strackan men kom ut valdigt sent tillsammans med nagra andra. Men det var enklare denna dag, och
jag var anda glad 6ver var bronsmedalj. Nu var USM slut och det &r ndgot jag aldrig kommer att
glémma, det var en jatterolig upplevelse! Jag ar mycket tacksam 6ver att jag springer for
Vastergotland for det ar vi som regerar och som alla andra distrikt har som stérsta konkurrens, och
det ar valdigt roligt.

Sedan hade hela truppen en avslutning med bland annat fin middag och roliga lekar. Darefter var
USM-truppen slut for i ar, tyvarr far jag inte vara med nast ar. Det kdndes sorgligt att man inte
kommer att traffas sa mycket langre, men vi kommer fortfarande att ses pa tavlingar runt omi
landet.

Jag tycker att hela denna resa har vart det roligaste jag har varit med om i mitt liv, alla nya
kompisarna man fatt och att man har fatt uppleva sitt &nda Ungdoms-SM. Det badsta med var USM-
trupp dr sammanhallningen och all den uppmarksamhet som vi faktiskt drar at oss. Vastergotland
som alltid ar med och slass om guldet. Sa jag kan starkt rekommendera alla mindre pojkar och flickor
i GSOK som snart springer i H-D16 att ocksa ga med i truppen, for det kommer bli det roligaste ni
nagonsin gjort!

Av: Alva Abrahamsson




