GALLSTADBYGDENS
Skid- & Orienteringsklubb
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Verksamhetsberattelse 2013

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Jan Flodqyvist
Sekreterare/kassor Benny Mild
Ovriga ledaméter Katarina Bonander Andersson

Sven-Erik Bodin
Morgan Bodin

Niclas Mellberg
Patrik Gryttborn

Ovriga funktionirer:

Valberedning Anita Bodin
Ann-Christine Nilsson
Kenneth Karlsson
Naturpass Kurt Bodin
Anita Bodin

Féreningen har under dret haft 163 medlemmar férdelade pa 71 kvinnor och 92 méan

Gallstadbygdens Skid- & Orienteringsklubb har under dret varit ansluten till f6ljande organisationer

e Svenska Orienteringsférbundet

e Vastergotlands Orienteringsférbund
e Kindsringen

e Svenska Skidférbundet

e Vastergotlands Skidférbund

GSOK &r ocksa medarrangér och medlem i O-ringen Boras 2015. | O-ringen féreningens styrelse
representeras klubben av Benny Mild, suppleant Morgan Bodin.

Klubben har ocksa en ledamot i Vasterg&tlands Orienteringsférbunds styrelse - Morgan Bodin



Under ett ar hinner mycket att handa och fér Géllstadbygdens Skid- & Orienteringsklubb far nog 2013
nedtecknas som det mest hdndelserika aret hittills i klubbens historia. GSOK har under det gangna aret
funnits med i nya sammanhang och tavlingar ddr vi aldrig tidigare deltagit! Det &r dags att summera
verksamhetsaret 2013.

Den 23 januari hade GSOK deltavling i Kinds veterancup i skidor. Pa grund av sndlaget pa hemmaplan
agde denna skidfest rum i Tranemo pa konstsnd, for arrangemanget stod Kenneth Karlsson.

| februari och mars ordnade Morgan inomhusorientering i Gallstadhallen vid tva tillfallen, detta ar tredje
aret som vi dgnat oss at denna aktivitet.

| fddernes spar mellan Sdlen och Mora deltog 7 akare med GSOKs farger i Vasaloppet vilket var tva fler
an dret 2012, vi hade dven en akare i kortvasan och en som akte 6ppet spar i klubbens namn.

Séndagen den 21 april arrangerades nationell medeldistans med 7-hdradsmasterkap med TC vid
Saxared. Tavlingsdagen bjod pa strdlande solsken och ett ovantat hogt tavlingsdeltagande dels pa
grund av det fina vddret men vi kan ocksa konstatera att det gamla ordsprdket "den enes déd &r den
andres bréd" passar bra in som forklaring. Eksjo stédllde med kort varsel in sina tavlingar samma helg
vilket gav ett stort tillskott av anmalningar fran Smaland. Av totalt 738 anmalda startade 712 |6pare och
av dessa deltog narmare 200 i 6ppen motionsklass. Janne och Morgan stod som tavlingsledare, for
banlaggningen ansvarade Sven-Erik. Kartomrddet som anvdndes var i stort sett samma som DM-
stafetten gick pa 2012. Arrangemanget fick gott omdéme fran I6parna dven om vi fick viss kritik for
duschens utformning och avrinning. Vi konstaterar att det alltid finns férbattringspotential och att alla
som hjdlpte till med arrangemanget gjorde ett fantastiskt bra arbete.

Det planterades skog i Kimmarebo under Jannes ledning 18 maj.

Kurt och Anita Bodin ordnade Naturpasset och mellan 1 juni och 11 augusti fanns 20 kontroller ute i
skogarna runt Saxared. Vid sju kontroller fanns dven skyltar med historiska texter om ex. torp kolmilor
som hade anknytning till kontrollens placering. 54 Naturpass sdldes, de fanns att kopa hos
Gallstadkiosken, Turistbyran i Ulricehamn samt hos Kurt & Anita.

Tva veckor i bérjan pa maj assisterade GSOK med kartor och utsatta kontroller vid Géllstad skola for att
bidra till en battre orienteringsundervisning. Aven Hossna skola anvande kontrollerna.

Den 2 juni ordnades helt traditionsenligt en Gokotta med tipspromenad som Janne kndpat ihop och
stafett-orientering dar Benny lagt kluriga banor i skogarna vid Surstrdmmas;jon. Sju lag och 22 16pare
deltog i stafetten men bara tre av lagen klarade sig med alla I6pare godkdnda och 6vriga fyra lag
hamnade saledes pa delad fjardeplats. Det vinnande laget bestod av William, August och Morgan.

Den 3 juni fick vi bes6k av Magnus Sundmark, konsulent pa Vastergétlands Orienteringsférbund och
bdrjade arbeta med projektet "Breddorientering" ddr vi ska arbeta fram visioner och malsattningar for
att nd ut och synas pa bredden i en ny orienteringsvardag.

Tre dagar forsta veckan pa sommarlovet ordnades ett sommarlovslager for klubbens barn och
ungdomar pa Skogsbo. Startskottet for Iagret kom med en motion till arsmdétet 2013 fran Anna-Lena
och Pdr. Lagret engagerade stora delar av klubben bade i planering och utférande. Formen var ett
dagsldger med orienteringsdvningar, lek, mat och traning. Malin Bodin fanns med som ledare alla tre



dagarna och Gun Karlsson stod for matlagningen lagret igenom och sedan hjalpte olika personer till
som ledare varje dag. Detta var en uppskattad aktivitet och uppslutningen var total bland vara yngre
klubbmedlemar. SI6t upp gjorde ocksa pressen i bygden och det resulterade i ett reportage i bade
Ulricehamns Tidning och STT.

2013 var det GSOKSs tur att ordna Kindsmadsterskap, detta gjordes pa Skene SolS sommartavling 3 juli.

Vara grannklubbar stod som arrangdrer av Ungdomens 10-mila med TC i Kéttkulla, i samband med detta
erbjod GSOK ett traningspaket i samma omrdade som Naturpasset men med nagot fler kontroller,
Morgan administrerade detta.

For forsta gangen hade vi ett lag med i Ungdomens 10-mila och detta maste betraktas som en milstolpe
i klubbens historia. August Abrahamsson, William Bodin, Oliver Mellberg, Clas Wullf-Norgren och Simon
Brovall slutade pa en 59:onde plats av 102deltagande lag i HD12 stafetten.

Alva Abrahamsson deltog under sommaren och hdsten i Vastergétlands USM-trupp. En valskriven
berattelse om Alvas resa med USM-truppen finns pad hemsidan.

Den 7 augusti ordnades en deltavling i Kinds Veterancup vid Lilla Rér. Kurt Bodin la banorna och
Kenneth Karlsson hjalpte till med mal och start.

Under Géllstaddagarna arrangerades i vanlig ordning Loppmarknad och kaffeservering i Réshult vilket
aven 2013 gav ett vdlkommet tillskott i klubbkassan.

Den 15 augusti arrangerades A-rientering for tredje gangen, ett koncept som det ska spinnas vidare pa.
ca 30 bléta men glada I6pare deltog och inbjudan gick dven ut till grannklubbarna vilket resulterade i
[6pare fran Bottnaryd och Ulricehamn. Morgan stod fér arrangemanget.

Det gjordes en kompletterande bestallning fran Trimtex av tavlingstréjor och samtidigt som detta
bestalldes dven en ny tranings / 6verdragsoverall i samma design. Fran 28 augusti syntes darmed
nyekiperade Géllstadldpare pa tavlingar runt om under hdstsdasongen.

IF Hagen och Istrums SK stod arrangérer for 2013 ars DM-stafett och hdr hade GSOK tre deltagande lag
vilket i sig &r en toppnotering. Tvd kombinationslag i klassen H120 samt att H12 laget som sprang
U1omila har gjorde en enorm insats. Nar speakern basunerade ut att August Abrahamsson pa forsta
strackan ar forst in for vaxling kan man inte bli annat an imponerad. Laget haller ihop och samtliga
[6pare gor enormt bra ifran sig. Slutresultatet blev en fjarde plats endast 40 sekunder fran pallen vilket
kan tyckas retligt men i Gallstadbygdens SOK gar ni direkt in i historieboken som DM-hjaltar och ett
tecken pd att GSOK ar pa vag att bli en ungdomsklubb att rakna med!

Den 21 september fanns klubben representerad med en monter pa Landsbygdsmassan i fotbollshallen i
Ulricehamn. Anki Nilsson och Anna-Lena Wullf med medhjalpare holl i trddarna i planering och
monterbygge samt bemanning under massan dar vi visade upp vdra bdsta sidor.

Sedan Gallstadbygdens SOK bildades 2008 har en del langsiktiga mal och tankar funnits. Bland annat att
vi ska ha verksamhet aret runt, 6ka antalet aktiva och att vi ndgon gang ska kunna delta med ett lag i
25-manna. Detta har tidigare nastan betraktats som 6nsketdnkande att vi som liten klubb ska kunna fa
ihop tillrdckligt manga [6pare fér detta men vi kan nu sla oss for brostet och konstatera att GSOK 2013



deltog i 25-mannakaveln med ett helt eget lag vilket maste betecknas som en enorm bedrift och en
milstolpe for en férening i var storlek. En buss hyrdes av Hallgrens och var busschauffér med glatt
humor Niclas Mellberg rattade hela laget fran Emballators parkering till Brunna strax utanfor
Stockholm dar vi hade inkvartering i en gymnasieskola (han rattade dven hela vagen tillbaks). Patrik
Gryttborn stod for mycket av planeringen infér resan och gjorde ett kanonjobb med detta. Nar storre
féreningar har problem att fa ihop lag sa stallde GSOKs aktiva upp mangrant med ett lag som har ett
aldersspann pa 60 ar med yngsta I6pare pa 7 ar och dldsta fyllda 67. Laget bestod av Mikael Bodin, Ann-
Christine Nilsson, Anna-Lena Wullf, Katarina Bonander Andersson, Gerd Johansson, Céline Bodin, Clas
Waullf-Norgren, Curt Wullf-Norgren, Walter Bodin, Oliver Mellberg, Benny Mild, Sven-Erik Bodin, Kurt
Bodin, Kenneth Karlsson, Par Norgren, Niclas Mellberg, August Abrahamsson, William Bodin, Patrik
Gryttborn, Robert Gotting, Johan Abrahamsson, Malin Bodin, Simon Brovall, Morgan Bodin och Alva
Abrahamsson startandes i ndmnd ordning. Enorma bedrifter gjordes under stafetten och speciellt
August och William pa stracka 6 skall ha en eloge for att de inte gav upp trots en betydligt svarare
stracka an vantat. Tyvarr fick vi aldrig ndgot slutresultat da en stampel saknades f6r en av I6parna, men
att vi fick ihop lag och faktiskt var dar ar ytterligare bevis pa att Géllstadbygdens SOK ar en férening pa
vag at ratt hall.

Ett Halloweenldger med 6vernattning ordnades 31 oktober till 1 november pa Skogsbo for klubbens
barn och ungdomar. En bana genom skogen i mérker med stationer dar olika uppdrag skulle utféras
kantad med diverse ljusskygga varelser som inte ville annat dn att skrdmmas var vad som stod pa
tapeten under torsdagskvéllen. Aven detta engagerade stora delar av klubben, frdgan &r om det var
barnen eller de vuxna som tyckte det var roligast att kld ut sig.

Vi noterar ett betydlig hdgre deltagande dn féregaende dar pa 2013 ars klubbmasterskap dar Sven-Erik
Bodin stod for banlaggningen och Janne Flodqvist ordnade sopplunch och varm badtunna.
Masterskapet avgjordes vid Skogsbo den 3e november och fyra klubbmdstare kunde koras. | HD10
klassen vann Curt Wullf-Norgren. Ovriga klasser avgjordes med tidsavdrag och med detta inréknat stod
August Abrahamsson som segrare i HD12-14, Anki Nilsson i damklassen och Morgan Bodin i herrklassen.

Var sprintcup dven kdnd som SprintX3 genomfdrdes dven 2013 med tre deltdvlingar pa var och tre
under hdsten. Pa forsta deltavlingen rakade vi ut for IT-haveri sa resultaten darifran stréks ur
sammanrdkningen. Det resulterade dven i att en ny PC képtes in for att kunna kéra sportident systemet
pa traningar. Under hdsten gick den andra deltavling pa delar av en nyritad sprintkarta som ar tankt att
tacka hela Gallstad, sista deltavlingen var precis som foregaende dret en natt-sprint vid Kottkullasjon.
Efter benhdrd kamp i poangsammanstallningen kunde till slut Alva Abrahamsson koras till
sprintmastare 2013.

| november fortsatte vi jobba med "breddprojektet" och Magnus Sundmark besdkte oss annu en gang.

Under var host och vinter har Janne ombesérit eldning av badtunnan och bastu den sista torsdagen och
i manaden och sa kallad Tunntorsdag dr numera ett begrepp som satt sig. Ndst sista torsdagen i
december fore jul ordnades dven julgrét med bad i Jannes regi.

Var medlemstidning GSOK-bladet har under redaktér Benny Mild utkommit en gang under aret. En
medveten minskning i utgivningsplanen.



Kartritare Bo Herdersson anlitades att rita ny karta runt Skogsbo, ca 4,5 kmz2 fardigstalldes under
senhdsten och kartan anvdndes forsta gangen pa klubbmaésterskapet. Férutom nyritningen
ytreviderade Morgan ca 6 km2 vid Saxared for att tacka in bade tavlingsomradet samt Naturpass och
U1o-mila paketet. Utdver detta ytreviderades narmare 3 kmz2 vid Gallstad skola for att skolorienteringen
skulle kunna genomfdras. Som tidigare ndmnts har ocksa en sprintkarta éver Géllstad pabdrjats.

En drog och jamstalldhets policy for féreningen har tagits och antagits av styrelsen.

Under aret har det i klubbens regi ordnats totalt 30 trdningstillféllen (sprintcup, km, Idger och andra
aktiviteter inrdknat) med ett snitt 20,6 deltagare per tillfdlle. Om detta ska jamféras med féregaende ar
ar det 6 traningstillfallen fler och ett snitt som ar 2,3 deltagare hogre.

45 GSOKare har deltagit i nagon orienteringstdvling under dret och totalt har klubbens orienterare gjort
402 starter samt 2 starter i skidorientering under dret. Tre segrar har sprungits hem, extra ndmnvdrd ar
August Abrahamssons seger i H12 pa Polkaluffen i Granna da detta &r forsta segern i en ungdomsklass.

Det dr med stor gladje styrelsen summerar verksamhetsdret 2013 och med ett sddant ar bakom oss
héjer vi nu blicken mot 2014. Vi fortsatter att satsa friskt pa nya traningsformer och odla vidare de
koncept vi har for att utveckla verksamheten, vi ar en férening med mycket aktivitet i férhallande till
var storlek. Traning, tavling, gladje och gemenskap &r bra ledord som kan sammanfatta verksamheten.
Med gnistan i 6gat och var-spring i benen vagar havda att i Gallstadbygden ar ingenting oméjligt!

Styrelsen genom - Morgan Bodin



