GALLSTADBYGDENS

SOK

Skid- & Orienteringsklubb
Aktivitetsprogram

vdren 2016
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Mars

|Torsdag 31 Traning & Tunntorsdag 17:30 Skogsbo
April

Séndag 3 GudhemsIF Medeldistans Prio. Tavling
Onsdag 6 Traning 17:30 Ekvallen Vegby
Lérdag 9 OKVivill Medeldistans Prio. Tdvling
Onsdag 13 Trdning 17:30 Pabo

Lordag 16  Falkopings AIK OK Sprint Prio. Tavling
Onsdag 20 Traning 18:00 Saxared
Séndag 24 |IK Hakarpspojkarna Medeldistans Prio. Tavling
Onsdag 27 Traning 18:00 Torsberget
Maj

Séndag 1 OKTranan Medeldistans/Ultralang Prio. Tavling
Onsdag 4 Tavlingsmote & provldpning 18:00 Gallstad
Torsdag 5 Ulricechamns OK Medeldistans Prio. Tavling
Séndag 8 OKOrinto Medeldistans Prio. Tavling
Onsdag 11 Traning - provlépning 18:00 Gallstad
Onsdag 18 Trdning - provldpning /[ sprintX3 18:00 Gallstad
Torsdag 19 Kartpyssel 18:00 Skogsbo
Séndag 22 Gallstadbygdens SOK - sprint!

Sondag 29 Gokotta 10:00 Surstrémmasjon
Juni

Soéndag 5 IKGandvik - sommarlandsprinten Sprint Prio. Tavling
Onsdag 8 Tréning - sprintX3 (tva sprintar) 18:00 Kottkullasjon

Tank dven pa att det finns fler tavlingar att springa utéver de som &r prioriterade!
Mer info finns alltid pa hemsidan www.gsok.se




