Augusts USM-resa

USM-truppen hade jag hort mycket om innan jag anmalde mig. Jag visste att det skulle bli kul
att traffa kompisarna och trana infér hostens stora tavling.

Den forsta traffen var Upptakten som anordnades i Tidaholm. Det var pirrigt och
forvantansfullt att traffa gdnget som man skulle spendera mycket tid med. Men helgen var
rolig och spannande. Vi hade tva stycken traningspass totalt en keps-OL och en gafflad
masstart. Vi hade ocksa en marsch dar man blev indelad i grupper om 5 personer. Vi fick en
karta och langst med banan fanns stationer. Ledarna berdttade om hur USM skulle ga till och
alla var valdigt taggade pa att prestera bra for Vastergotland. Nasta anhalt USM-lagret.

| slutet av sommarlovet akte vi buss direkt efter Tibro-Trippeln upp till Karlstad for lagret.
Dar holl vi till pa ett vandrarhem. Nar vi kom upp gick vi igenom planeringen for lagret.
Planen var att efter de 5 dagarna skulle vi direkt till Gotalandsmasterskapen i Varberg. Men
under forsta pa lagret natten kande jag mig riktigt dalig. Jag hade ont i halsen och kdnde mig
febrig. S& pa morgonen kom mamma och hamtade mig efter frukosten efter jag berattat att
jag inte kunde aterhamta mig pa lagret. Jag var sjuk i en och en halv vecka efter det och
kunde inte heller medverka pa GM som jag hade sett fram emot.

Fredagen den 16 september akte vi tidig morgon buss upp till Karlstad igen denna gang helt
frisk. Vi stannade i Karlstad och at innan vi direkt akte till USM-sprinten som var i
Kronoparken. Vi gick till TC som var en stor grusplan pa en idrottsanlaggning, skont med
innedusch. Idrottshallen fungerade som karantan och alla var tvungna att samlas dar inne for
att man inte skulle se varandras kartor. Namnen blev uppropade inne i idrottshallen och

man fick 30 min att ga fran hallen till starten. Man fick ta en provkarta och testspringa lite
innan starttiden. Sen var det bara att invanta sin starttid och ge sig ivag. Banan var lattlopt
och orienteringen var latt men jag var inte sarskilt taggad efter bussfarden och allt och dagen
hade gjort mig trott. Sa jag var inte fokuserad pa grund av alla intryck och kunde tyvarr inte
prestera sa som jag ville. Nar alla i truppen sprungit klart samlades vi for marsch till
invigningen. Dar var det prisutdelning och Vastergotland tog ett guld genom Daniel Bogren i
H16, ett silver av Ellen Blennow och ett brons till Alva Sonesson i klassen D15. Bra gjort gult
och svart! Efter invigningen motte vi bussen, in med packningen, och akte till skolan dar vi
bodde tillsammans med nastan alla distrikt.

Néasta dag var det dags for langen. Vi akte ut en bit fran Karlstad. TC var pa en dng med ho
overallt. Vi intog TC med sang och jubel eftersom Vastergotland alltid ska horas mest.
Starten lag en bit bort, 2-3 km. Terrdangen var tallhed med god framkomlighet, lattlopt vilket
passade mig. Jag varmde upp en hel del innan start och jag var inte sarskilt nervos. Forsta
kontrollen bommade jag med 2:55. Jag kdnde mig nedslagen men jag gav inte upp. Det flot
pa, trots tva bommar efter det kom jag ikapp Gustav fran OK Tranan. Resten av strackan
sprang vi ihop och turades om att dra. Vi var trotta med det var bara att halla i hela vagen in
i mal. Jag kom i mal néjd med en tid pa 49:50 varav 4:21 bommad tid. Detta gav mig en 33:e
plats av 95 godkdnda lI6pare. Men mest ndjd blev jag med en tredje basta tid av H15-16parna
i Vastergotland! P3 kvéllen bjods pa mat och lite fritid for prisutdelningen i skolans
idrottshall. Fore prisutdelningen hade vi info om sondagen och fick reda pa lagen infor



morgondagens stafett. Tack vare resultatet fran Iangdistansen fick jag vara med i lag 6 av 8.
Invigningen var kul med tyvarr fick inte truppen nagon medalj denna dag. Efter
prisutdelningen var det disco for alla ungdomar. Riktigt rolig avslutning pa l6rdagen!

Pa sondagen gick vi upp tidigt och akte till samma TC som gardagen. H15 fick forsta strackan
sa det var bara att stalla sig i ledet kl. 9. Starten gick och det var bara att hdnga pa klungan
for att sedan delas upp for gafflingarna. Vi kom ihop ett stort gang efter forsta kontrollen.
Efter radiokontrollen i mitten av bana tog jag in pa taten och tog in placeringar. Jag kom i
mal som 44:a med tiden 35:23. Jag vaxlade till D15-strackan dar vi hade Ida Helgesson fran
Hestra IF. Jag var hyffsad n6jd med loppet, tiden var bra men placeringsmassigt inte lika. Sen
hejade vi fram dem andra lagen i truppen men vi tog tyvarr ingen medalj i stafetten heller.
Béasta laget kom pa 10:e plats. Mitt lag kom pa 54 plats av 71 godkdnda lag. Bussen tog oss
alla hem pa eftermiddagen efter en riktigt rolig helg!

Denna resa med USM-truppen var roligare an vad jag trodde den skulle bli. Trots att jag blev
sjuk och inte kunde medverka pa lagret. Jag kommer absolut vara med néasta ars trupp och
satsa allt pa sprinten. Jag rekommenderar verkligen att gd med sa nasta ar hoppas jag att jag
far med fler fran klubben. Med blod, svett och tarar Ilamnar jag nu USM-truppen 2016 med
starka harliga minnen och ser fram emot nasta ar!

/ Tack Alva for du hjalpte mig.

Av: August Abrahamsson



