
GÄLLSTADBYGDENS
Skid- & Orienteringsklubb

Aktivitetsprogram 
hösten 2018

Augusti
Onsdag 15 Veterancup UOK
Torsdag 16 Träning 18.00 Skogsbo
Lördag 18 Rydboholms SK Medeldistans Prio. Tävling
Söndag 19 OK Gränsen Medeldistans Prio. Tävling
Onsdag 22 Veterancup/när-ol OK Tranan
Torsdag 23 Träning 18.00 Påbo
Söndag 25 IK Gandvik/Lidköpings VSK DM -Medeldistans Prio. Tävling
Onsdag 29 Veterancup GSOK
Torsdag 30 Träning 18.00 Köttkullasjön

September
Lördag 1 Falköpings AIK-OK Medeldistans Prio. Tävling
Onsdag 5 Träning / nybörjar-ol 17.45 Skogsbo
Lördag 8 Bredareds IF Medeldistans Prio. Tävling
Söndag 9 OK Skogshjortarna Långdistans Prio. Tävling
Onsdag 12 Träning / nybörjar-ol 17.45 Skogsbo
Lördag 15 Vaggeryds SOK/Skillingaryds FK Medeldistans Prio. Tävling
Onsdag 19 Träning / nybörjar-ol 17.45 Skogsbo
Fredag 21 OK Mark/Skene SoIS DM-Natt Prio. Tävling
Söndag 23 OK Mark/Skene SoIS DM-Lång Prio. Tävling
Onsdag 26 Träning / nybörjar-ol 17.45 Skogsbo
Söndag 30 10 & 70-årsjubileum GSOK Skogsbo

Oktober
Lördag 6 25-manna
Sprint-cup under oktober (ej klart med dagar och tider)
Fredag 19 Istrums SK Natt Prio. Tävling
Torsdag 25 Tunn-torsdag 18.00 Skogsbo

November
Söndag 4 Klubbmästerskap 10.00
Fredag 9 Borås GIF Sprint-natt
Lördag 10 Hestra IF Sprint-downhill
Söndag 11 IK Ymer Sprint-zoo
Torsdag 29 Tunn-torsdag 10.00 Skogsbo

December
Söndag 16 Julgröt & Tunnbad 18.00 Skogsbo

Tänk även på att det finns fler tävlingar att springa utöver de som är prioriterade!
Mer info finns alltid på hemsidan www.gsok.se


