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Aktivitetsprogram

hosten 2018

Augusti

Onsdag 15 Veterancup UOK

Torsdag 16 Traning 18.00 Skogsbo
Lordag 18 Rydboholms SK Medeldistans Prio. Tavling
Séndag 19 OKGrdnsen Medeldistans Prio. Téavling
Onsdag 22 Veterancup/néar-ol OK Tranan

Torsdag 23 Traning 18.00 Pdbo
Sondag 25 IK Gandvik/Lidképings VSK DM -Medeldistans Prio. Tavling
Onsdag 29 Veterancup GSOK

Torsdag 30 Traning 18.00 Kéttkullasjén
September

Lordag 1 Falk6pings AIK-OK Medeldistans Prio. Tavling
Onsdag 5 Tréning / nybdrjar-ol 17.45 Skogsbo
Lordag 8 BredaredsIF Medeldistans Prio. Tavling
Sondag 9 OKSkogshjortarna Ldangdistans Prio. Tévling
Onsdag 12 Traning/ nybdrjar-ol 17.45 Skogsbo
Lérdag 15 Vaggeryds SOK/Skillingaryds FK Medeldistans Prio. Tdvling
Onsdag 19 Traning/nybdrjar-ol 17.45 Skogsbo
Fredag 21 OK Mark/Skene SolS DM-Natt Prio. Tdvling
Séndag 23 OK Mark/Skene SolS DM-Ldng Prio. Tavling
Onsdag 26 Trdning/nybdrjar-ol 17.45 Skogsbo
Séndag 30 10 & 70-arsjubileum GSOK Skogsbo
Oktober

Lordag 6 25-manna

Sprint-cup under oktober (ej klart med dagar och tider)

Fredag 19 Istrums SK Natt Prio. Tavling
Torsdag 25 Tunn-torsdag 18.00 Skogsbo
November

Sondag 4 Klubbmasterskap 10.00

Fredag 9 BordsGIF Sprint-natt

Lérdag 10 HestralF Sprint-downhill

Séndag 11 IKYmer Sprint-zoo

Torsdag 29 Tunn-torsdag 10.00 Skogsbo
December

|56ndag 16 Julgrét & Tunnbad 18.00 Skogsbo

Tank dven pa att det finns fler tavlingar att springa utéver de som ar prioriterade!
Mer info finns alltid pa hemsidan www.gsok.se




