Gallstadbygdens Skid- & Orienteringsklubb
bjuder in till: ett orienteringsaventyr foér nyborjare

Har'du hort talas om SkogsBo? Nagonstan i skogen finns han och
han har gomt en skatt! For att hitta den kommer vi ge oss ut pa

aventyr! Vi kommer ta oss genom hinderbanor, mossar och

diken. Du kommer bli smutsig och blOt och ha roligt!
Samtidigt kommer vilara oss att lasa

kartan som leder oss till skatten Vi hdller till pd Skogsbo
i Réshult

Onsdag 8/517:30
Onsdag 15/4 17:30
Onsdag 22/4 17:30
Onsdag 29/517:30
Onsdag 5/6 17:30

Oomma klader och skor,
medtag ombyte

Vi bjuder pa kvallsmacka
efter varje tillfalle

Anmdlan till info@gsok.se

Till foraldrar: eller tel. 0705504128

Barn ror sig allt mindre och tillbringar mer tid framfor

skarmar och telefoner. Har har ni chansen att testa en

het annan typ av “skdarmtid” ute pajakt efter orienteringsskdrmar.

Att rora sig i skogen utveckar motorik och kondition,

det mjuka underlaget ar dessutom skonsamt.

Orientering ar den perfekta familjeidrotten

dar alla kan delta pa sin egen niva. Samtidigt som ditt barn ar med pa
Orienteringsaventyret har vi-nyboérjarorientering for vuxna;

Valkomen ut i skogen!
www.gsok.se
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