Cykelorientering 2020

Barn och vuxna ror sig allt mindre och tillbringar med
tid framfor skdarmar och telefoner. Nu i Corona-tider
har dven isoleringen blivit ett allt storre problem ju
langre tid vi maste ta hansyn till smittorisken.
Gallstadsbygdens Skid- och Orienteringsklubb
erbjuder nu annan typ av “skarmtid” och vistelse dar
det inte ar nagra problem att halla avstandet till
kompisen genom cykelorientering.

Tank pa:

Trana inte nar du ar sjuk! Detta géller alltid.
Tvatta handerna ofta!

Hosta och ny i armvecket!

Undvik att réra 6gon, ndsa och mun!

De platser som skall besdkas dr markerade pa kartan,
cykla till platsen och se vilken av bilderna som passar
bast. Om du besdker minst halften av platserna sa

kan du deltaga i utlottningen av finfina priser, besdker
du alla platser sa har du dubbel vinstchans!

Gallstadbyggdens SOK har valt att ha
cykelorienteringen kostnadsfri for att ALLA ska ges
mojlighet att komma ut. Uppskattar man detta och
vill stotta klubben, mottages tacksamt ett frivilligt
bidrag via swish 123 526 21 91, mark bidraget med
"cykelorientering "
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Gallstadbygdens Skid- & Orienteringsklubb

Klubben bildades den 13 april 2008 och har sitt ursprung i 60
ars orienteringstradition under Gallstads IF. Vi har var
klubbstuga strax utanfér Roshult i Skogsbo. Vi ar forst och
framst en forening for motionarer dar vi jobbar hart for att
ha en fungerande barn och ungdomsverksamhet. Vart
upptagningsomrade &r sédra delarna av Ulricehamns
kommun. For vara aktiva orienterare ordnar vi
orienteringstraning ca: 15 ggr/ar, aker pa lager mm. Vad som
marks mest dn sa lange géllande skidakning ar sparhallningen
pa Roshults elljusspar som GSOK skéter om.

Nu under Corona tiderna har var verksamhet fatt tanka om
lite, var arliga tavling ar installd.

Gilla var sida pa Facebook
https://www.facebook.com/gallstadbygdenssok

Besok var hemsida
http://www.gsok.se/



https://www.facebook.com/gallstadbygdenssok
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Skicka ditt svar till info@gsok.se eller via brev till ”Gillstadbygdens Skid- & Orienteringsklubb GSOK, c/o Rikard Hult,
Gardo 406, 52360, Gallstad”, senast 30 september.

Namn:

E-Post:

Telefon:
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