Schema fior varen 2024 - Orientering

Sondag 25 feb 16:30-17:45 Inomhus Gallstad skolas idrottshall
Onsdag 3 april 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 10 april 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 17 april 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 24 april 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 1 maj Tavling Ulricehamn

Lérdag 4 maj GSOK Tavling norr om Pabo

Onsdag 8 maj 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 15 maj 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 22 maj 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 29 maj 18:00-19:30 Skogsbo traning for alla
Onsdag 5 juni 18:00 Avslutning

Sondag 16 juni Formiddag, GSOK sprinttavling Gallstad

Snon smalter, det betyder orientering. Vi fortsatter med var orientering pa onsdagar, alla ar valkomna och alla
kan deltaga. Vart vanliga upplagg ar att vi traffas innan 18:00 vid var orienteringsstuga utanfér Roshult.

Barn och ungdomar varmer upp med nagon lek innan kvallens traning borjar, traningen kan vara éva pa
karttecken i skogen, orientering i par kring Skogsbo eller nagon annan enkel évning. De barn som &r lite mer
orienterings erfarna far lite svarare uppgifter. Lamplig alder att borja ar forskoleklass, men aven yngre barn
kan deltaga med foralder.

Vuxna, ni kan vara behjalpliga med att hjalpa barnen att hitta runt pa traningen eller sa finns kartor for vuxna
att testa pa (bade korta enkla och lite svarare langre for de erfarna), passa pa att utmana er sjalva under tiden
barnen tranar. Annars kan ni promenera/springa runt elljussparet.

Efter traningen vid 19 bjuder vi pa enklare kvallsmat, oftast smorgas och festis/kaffe. Bade for barn och vuxna.

Tavlingar, man tavlar om man vill, ingen krav, vi hjalper er igang ifall ni

vill testa pa. Klubben star pa anmalnings avgifterna pa tavlingarna.

Kostnad, testa pa nagra ganger, ifall det &r kul s& ser vi garna att ni blir ‘
medlemmar, 50 kr upp till 9 ar, 100 kr 10-20 ar, 200 kr fran 21 ar eller
400 kr for hela familjen. Priset ar per kalenderar. Da ingar all tréning, a 003

kvallsmat och alla tavlingar man vill deltaga pa! Utover detta har vi
sjalva en tavling eller tva per ar, dar vi behdver funktionarer i form av
sta i en kiosk, parkeringsvakt, bygga talt etc.
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